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O carte si un autor care merg direct
la sufletul cititorilor

O)urménd un fir epic bine controlat pe tot parcursul
romanului si cu o impresionantd maturitate a
sondarii psihologiei personajelor, Oglinda sufletului

este debutul reusit al tinerei Alexandra Petrescu. Lectura este
captivantd si stdrneste imaginatia cititorului din perspectiva
ritmului dinamic al désfégurérii actiunii, precum si a preciziei
descrierilor si tensiunilor generate de situatiile imaginate de

6 xpresivd, fard indelungi cautdri stilistice aride,

autor.

Surprinde pldcut maturitatea cu care Alexandra Petrescu
muti pe tabla de sah a romanului nu doar personajele in raport
cu episoade dramatice, ci si introducerea unor elemente de
analizd psihologica. Familia si jocul céutarii de sine,
interpretarea unor fapte din trecutul périntilor sau permutarile
in relatia cu barbatii din viata sa, fac din personajul principal
Eliza un arhetip in care se vor regasi numeroasele tinere care vor
indragi acest roman.

Scenele au o succesiune alertd, nu ai timp sa pierzi vreo
imagine pentru a nu risca s fii surprins de o noud intamplare
apdrutd din migcarea caruselului vietii sau de dramatismul
unor dialoguri tensionate.

Structura romanului a fost gandita de cdtre autoare ca un
autentic scenariu de film artistic sau de telenoveld. Personajele
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intra si ies rapid din scena, totul graviteaza in jurul Elizei,
conturul portretelor celor doi tineri Alex si Mihai avand liniile
abia trasate la primele capitole, ajungand cétre final la o
anumita claritate, Tnsa si aceea greu decelabild fara o
interpretare a sentimentelor Elizei. Este o poartd deschisa catre
ceea ce va urma, sunt convins.

Lecturile autoarei sunt bogate si bine alese, dovada fiind
referintele de la finalul volumului, decantarea unor tehnici
narative si insusirea constructiei romanului avand evidente
reflectdri in volumul de fatd. In plus, remarc originalitatea
scriiturii, cu o abordare simpld (si nu simplistd, ca in majoritatea
romanelor de acest gen!), clard, fard a supune cititorul la
eventuale experiente In urma unor experimente stilistice.

Remarc un dozaj fin intre dinamica naratiunii, limbajului
curatat de aluviuni lingvistice sau sabloane, de multe ori
triviale, ale comunicarii cotidiene. Pun pe seama perspectivei
ingenue In care isi asaza Alexandra Petrescu cititorul, ferit de
limbajul obscen intalnit la tinerii regizori roméni sau de scene
salbatice de amor, miza fiind cu totul alta decit ciutarea unor
trucuri ieftine. Spectacolul la care este invitat sa asiste cititorul
il reprezintd autocunoasterea, adancimea sufleteasci. Este o
permanenta cautare de sine si a intelegerii celuilalt, schimband
rolurile intre personaje, autor si cel care tine cartea In mana.
Citind Oglinda sufletului pot spune cd autoarea si-a atins finta!

Daca piata editoriald autohtona ar fi aseméanatoare cu cea
din Statele Unite, nu am indoieli asupra succesului de public,
putand avea in cazul volumului de fata un bestseller sau poate
chiar o ecranizare rapida.

Destinul oricirei carti depinde de receptivitatea
publicului si de instrumentele de marketing cultural, la noi
hazardul apdsand de cele mai multe ori ca o lespede asupra

Oglinda sufletului

unor lucrari altfel inspirate sau cu un potential public numeros.
Debutul Alexandrei Petrescu ne arati un cert talent literar,
interesant de urmdrit si prin prisma posibilelor abordari
stilistice noi, cu o evidentd plicere de a scrie si de a capta atentia
cititorilor tineri. Ii doresc Alexandrei s3 aiba si noroc in drumul
siu citre intdlnirea cu oamenii cdrora le ddruieste Oglinda
sufletului. Primii pasi sunt in directia potrivita!

Mihai Firica
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procesul de corectare a ideilor. Aprecierea ta pentru calitate si detaliu
a fost o sursd constanta de inspiratie pentru mine.

Doamnei Adina Rogojan, o artistd desdvdrsitd, vd adresez cele
mai sincere multumiri pentru munca dumneavoastri extraordinard in
realizarea desenului din interiorul cirtii mele. Cu adevirat, m-ati
uimit si mi-ati implinit asteptirile ntr-un mod cu totul special.
Desenul dumneavoastrd nu este doar o ilustratie, ci devine o parte
esentiald a povestii mele, completind cu gratie si profunzime fiecare
cuvant scris.

Daniela Truicd, mulfumesc pentru increderea, sprijinul si
rabdarea pe care le-ati acordat in timpul primului proces de editare a
manuscrisului meu. Desi sunt la inceput de drum, ati fost prima
persoand care mi-a oferit sansa sd md afirm ca scriitor si mi-afi oferit
tot sprijinul.

Multumesc domnului Mihai Firicd pentru indrumarile oferite,
pentru sugestii si timpul acordat discutiilor despre manuscris.

Alina - Cosma, vd multumesc sincer pentru sprijinul
dumneavoastrd si pentru cd ati ficut posibild publicarea primei mele
cirti.

Delia Mitrot, multumesc pentru rabdarea si profesionalismul
de care ai dat dovadd pe parcursul celei de-a doua editiri a cirtii.
Colaborarea cu tine a fost nu doar un proces de invitare, ci si o
adevdratd plicere, iar contributia ta a fost esentiald pentru ca aceastd
carte sa prindd forma doritd.

Multumesc pisicului meu, Elliot. Este cel care trecea serile prin
camera mea si md scotea din amorteala scrieril, aducindu-mi aminte
cd trebuie sd iau o pauzi.

Nu ag putea si inchei fird sa-mi expun recunogtinta pentru
rabdarea pe care parintii mei au avut-o cu mine pe tot parcursul
scrieri.
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1.
Tu cine %7

Ai simtit vreodatd cd esti blocat in purgatoriu? Nici pe o
parte, nici pe alta. Blocat in necunoscut. Ai fost vreodatd la limitd?

Eu am trecut pragul. Am ldsat in urma mea portile
deschise multiplelor oportunitati. Am cunoscut oameni, povesti
de viats, am cilatorit, am iubit, am deschis cutia cu suferinte,
m-am ndpustit asupra sortii, m-am luptat cu valurile naprasnice
ale secretelor. Am pierdut, am ranit, am cdlcat pe cioburi sparte
pentru a obtine franturi de amintiri. M-am redescoperit, chiar
dac3 asta a insemnat distrugerea sufletului.

Viata ne prezintda provocari pe care le gestiondm,
asemenea unei seminte care stie ca se va transforma intr-un
copac. Chiar si atunci cand pierdem totul, riménem deschisi la
lectiile aduse de ploaie, iar soarele continua sd ne ofere energie
pentru a creste si a deveni mai puternici.

Dar ce faci cAnd ai pierdut totul si nu mai ai pe nimeni, nimic?

Cand te afli in adancurile suferintei, umbrele pdzitoare se
fac simtite. Sunt acolo, in fiecare colt al existentei tale,
amintindu-ti ca nu esti singur. Increderea in sine se construieste
pas cu pas, iar vointa ta poate atinge varfuri inalte, asemenea
unui munte ce cuprinde cerul.

Cand ai pierdut totul si nu mai ai nimic, te descoperi pe
tine insuti. Fii intotdeauna propriul sustindtor si aminteste-i ¢4,
indiferent cat de adanci este marea, in interior existd putere
care poate ilumina chiar si cel mai obscur colt.
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Tu, acel suflet ranit. Cine esti de fapt?

Sunt Eliza. Toti imi spun Liz. Este mai scurt, este placut
sonor. Am doudzeci si trei de ani. Am luat decizia de a renunta
la facultate pentru a-mi Ingriji tatdl, un om a cdrui viata a fost
decimatd bucaticd cu bucdtica de cancer. Aceastd boala
nemiloasd i-a furat energia, pofta de viatd, pasiunea pentru
gatit si dorinta de a petrece momente frumoase aldturi de mine.

Calea mea s-a abdtut de la visul de a deveni actrit3, iar
portile UNATC-ului s-au inchis pentru a deschide usa cétre
ingrijirea tatei. Mi-am pierdut mama cind aveam trei ani. A
murit intr-un cumplit accident de masind. Nu stiu nimic despre
ea, cdci tata practic i-a sters amintirea. Pe tot acest traseu, am
fost doar noi si atat.

M-am angajat ca bond la o familie. Incerc si gisesc
bucurie in simpla frumusete a vietii de zi cu zi.

Imi place sd dansez, chiar daca nu sunt o maestra a acestui
domeniu. Imi place s& mi las dus# de armonia versurilor si sd
vad frumusetea In cele mai mici detalii ale vietii. Sunt deschisa
la conexiunea cu natura, Imi place sa simt pulsul copacilor, si ma
bucur de adierea caldd a vantului si sa md simt méangaiatd de razele
blande ale soarelui. Imi place si ajut oamenii aflati in nevoie si si
simt ca pot face o diferenta in vietile lor.

in zilele libere, prefer sa ma deconectez de la cotidian si
sa particip la cursuri gratuite de yoga in parc.

Chiar si in rolul de bond, Incerc sa-mi péstrez zdmbetul si
sd raman profesionistd, desi inima mea este plind de durere si
oboseald. Suntem adesea obligati sd& purtdm o mascd fericitd
pentru a nu-i influenta negativ pe cei din jur. In realitate, viata
nu este lipsitd de griji, ci doar ne prefacem ca totul este bine. Ne
ascundem sub propria mascd fericita, iar scotch-ul care o tine
poate sd cada, lasandu-ne sa ne confruntdm cu propria realitate.
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In noptile lungi si in seri de lacrimi, md prabusesc sub
povara dureroasa a epuizarii. Nu vreau ca tata sd sufere si mai
mult, asa cd Imi pdstrez durerea ascunsa sub masca de fericire
si sperantd. M4 lupt in interior, o fiptura fragild si bund intr-o
lume adesea cruda.

Crezi cd te cunosti suficient, insa nu este adevarat. Mereu
fascinata de natura, de stele, de lund, de mare, de munte, de cameni,
de locuri noi, de necunoscut. Insi niciodati nu vom sti ce vom
intdmpina In acest necunoscut, iar asta este teama mea cea mai mare.

Am pornit Intr-o avalansd a vietii ce m-a purtat pe caile
cunoasterii. Am cunoscut ce inseamna cu adevarat durerea
sufleteascd, am cunoscut sentimente noi, am fost ranita,
abandonatd si mintitd. M-am invartit intr-un glob de cristal care
s-a spart. In urma lui au r&mas mii de cioburi care amintesc ci
fiecare atingere a lor doare.

Omul se cunoaste cu adevarat atunci cand se masoara cu
obstacolul. Am fost de multe ori la limitd. Ca o pasdre care a
rendscut din propria cenusd, m-am transformat si m-am dezvoltat.

Totul in univers are un corespondent, totul se leagd. Nu
putem fugi din calea destinului. Suntem prinsi in mreaja sortii.
Suntem legati unii de altii. Femeia si barbatul, apa si focul,
trecutul si viitorul, soarele si luna, cerul si pdméantul. Nu pot
exista una fdrd alta. La fel cum noi nu putem exista unul fard
altul. Secretele si minciunile ne-au apropiat. Asa am putut sa
observ monstrul interior al fiintei, s patrund in gaura neagra a
vietii si sd deschid sufletul spre un nou inceput.

Cine a spus cd inceputul este bun? Cand ai in urma ta
piese pierdute din puzzle, atunci vei vedea cd aceastda pornire
este o piedicd iIn calea adevarului. Nu-i ldsa sd-ti distruga
lumina si sa te controleze!

Interiorul transformat se resimte in exterior. Inamicul
nostru este timpul, el presupune eternitatea clipei, asa cum
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stropul de apd are memorie, asa clipa este esenta tuturor
timpurilor, ea imbina trecutul, prezentul si viitorul.

Timpul presupune o céldtorie, depinde cum vezi tu
aceastd calitorie. Te lasi purtat pe aripile sperantei, desi esti la
rascruce de drumuri. Nu uita insd cd viata este cel mai mare dar, iar
in acest dar sunt intesate infinituri necunoscute. Tu ai cheia.
Alegerea este in mainile tale. Abandonul nu are doar o conotatie
negativd. Primeste-] pozitiv in viata ta. Abandoneazd! Dal
Abandoneazi-te vietii si trdieste din plin clipa! Iubire, frica,
dezamagire, pierderi, dureri, amintiri, rani sufletesti, abandon,
tragedie, reintoarceri.

Tu ce alegi? Iubirea sau frica?

Alege iubirea infinitd. Nu te teme. Nu-ti fie frica sa
traiesti. Nu incerca sa fii altcineva. Descopera cine esti, ce vrei,
ce poti, ce-fi place si imbratiseaza cursul vietii. Doar asa poti
savura in intregime clipa. Reconstruieste-te! Cladeste din nou
interjorul fragil ce a fost spulberat.

in drum s nu uiti ceva important. Sa intrebi mereu, sa nu
obosesti intreband mereu, pentru totdeauna, pan la sfarsitul vietii.

Tu cine esti?

Totul are un rost pe lumea asta. Fiecare jucdm un rol si
fiecare ascundem ceva.

Eu, Eliza, imi voi spune povestea chiar acum. Ea este una
presdrata cu multd durere, dar si cu multe lectii.

Tu ce ai pierdut in viatd si cum ai reusit s te regasesti?

18
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Respir profund. Inspir si expir intr-un ritm lent. Imi
permit si devin constientd de fiecare parte a corpului, incepand
cu varful capului si ajungdnd péana la varful degetelor de la
picioare.

Imi dau voie s& descopdr senzatiile, sd le explorez, sé le
simt in profunzime. Imi indrept atentia asupra mainilor, iar
fiecare deget devine tot mai usor si mai liber. Las relaxarea sa
se extinda cdtre umar.

Acum, capul se odihneste usor. Fiecare musgchi se
destinde, iar respiratia devine o melodie linigtitoare. Rimén aici
si ma bucur de senzatia de usurare si pace. Am reusit!

Pe mdsurd ce meditatia continud pe fundal, simt cum
fiecare  cuvant rostit devine o unda de calm. Corpul pare sa
pluteascd intr-o stare de bine, iar fiecare muschi se simte liber si
usor.

Simte cum aerul intrd gi iese din corpul tiu, fird grabd sau efort.
Inspird profund, umplindu-ti plimanii cu aer proaspdt, si expird
incet, lidsandu-ti toate grijile si se ducd odatd cu el. Continud sd respiri
in acest ritm calm gi natural. Orice tensiune a dispdrut din corpul tiu,
te simti bine, perfect, relaxat si linigtit. Rdmadi o vreme in starea
aceasta.

- Sau poti reveni la normalitate.

- Mihai! Nici nu am simtit cand ai ajuns.
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Ma ridic cu greu de pe salteaua de pilates. Imi simt corpul
linistit, durerea a disparut.

— Chiar functioneazd toate astea? Cum o numeai tu,
mindfulness, ceva...

— Meditatie. Fac meditatie. Relaxarea prin congtientizarea
tensiunilor fizice. De doua sdptamani, am dureri ingrozitoare
de spate, nu md mai pot concentra, mi-am pierdut din energie
si simt cd nu mai pot face fata lucrurilor, iar tata...

Ardt spre usa dormitorului tatei care se odihneste.
Pastilele si chimioterapia l-au rapus. Mihai face cativa pasi, imi
cuprinde fata cu mainile reci si ma sdruta scurt.

- O sa fie totul bine.

- Simt cd nu mai pot duce lupta asta de una singura.

~Nu esti singura. Md ai pe mine. O s fiu mereu langs
voi. Am venit sa-ti dau o veste.

Tl privesc cu ochii pierduti si goi, reflectind asupra
momentului in care vietile noastre s-au impletit. Mihai este iubitul
meu, un acompaniator al sufletului de aproximativ doi ani. EI a
fost farul in momente dificile, m-a ghidat cu blandete si m-a
sustinut in perioadele agitate in care trebuia si jonglez intre
muncd, casa si zilele lungi petrecute la spital alaturi de tata.

Acest sprijin neconditionat devine cu atat mai remarcabil
cand tin cont cd Mihai este in al doilea s&u an de Rezidentiat. Se
dedicd cu pasiune domeniului medical si isi construieste
drumul cétre a deveni un chirurg de succes. A ales calea dificila,
plind de sacrificii si ore nesfarsite de muncg, dar privindu-l, il vad pe
omul care nu se teme si-si urmeze visul. Este un partener
extraordinar. In ciuda rigorilor Rezidentiatului, gdseste timp sa fie
aldturi de mine si de tata, care il adora si-1 considerd parte integrant
a familiei. A reusit si-i cucereascd inima cu bunitatea si
devotamentul sau.
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Este omul care ma iubeste sincer, a Impartasit bucuriile si
tristetile alituri de mine. Prin prezenta lui neconditionatd, m-a
invétat sd am Incredere in mine si sa privesc spre viitor cu optimism.
Decizia de a alege sd impart fiecare clipd cu Mihai este una pe care
oiau cu inima deschisa si cu speranta ca vom construi impreund un
viitor plin de iubire si fericire. Alisturi de el imi doresc s3 cresc, sd
explorez si sd impartdsesc intreaga calatorie a viefii.

— Ti-am gasit o noud slujba. Ai spus cd ai nevoie de bani.
Cum familia Popa s-a mutat si ai rdmas fard loc de muncd, m-am
gandit ca te-ar ajuta, te-ar scoate din cotidian. Iti plac copiii, asa ci
m-am gAndit la tine. Vei fi bond la faimoasa familie Adam. Va
trebui s3 ai grijd de micul Teodor in varstd de un an si opt luni. Ce
zici? Te bagi?

— Glumesti? Normal cd ma bag. Dar cum ai reusit? Adica
vorbim de familia Adam, celebra familie care detine lantul de
magazine cu bijuterii de lux. Cum?

— Am un prieten care are un coleg. Acesta este prieten cu
Alex, fiul cel mare al familiei Adam. Cum zici tu, cunosc pe
cineva care stie pe cineva care.

- Te iubesc, te iubesc, te iubesc!

Nu stau pe génduri, iau telefonul si tastez numdrul
domnului Pavel, directorul companiei Starlight Spectra Bijoux
si tatdl lui Teodor, baietelul de care va trebui sa am grija. Mi-a
rdspuns cu un ton rece, parea foarte ocupat. Mi-a spus sa vin
maine la ora 9:45 pentru interviu si cd-mi va trimite adresa prin
SMS. A fost un telefon scurt, dar concis. Dupa ce am inchis, I-am
stréns tare In brate pe Mihai si l-am sufocat de sdrutdri scurte pe
obraz. Apoi, ne-am indreptat spre camera tatei pentru a-i da vestea,
doar ca... Nu ma asteptam la o astfel de reactie din partea lui.

- Familia Adam? Cei care detin lanturile de magazine
Starlight Spectra Bijoux? Voi, copii, aveti idee ce fel de familie
este asta, dincolo de boggdtiile pe care le are?
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